
神奈川県立青少年センター共催事業

スマホやゲーム機の普及に伴い、ネットやゲームへの依存など心や脳への影響が心配されて

います。一方で、生き辛さを抱えたお子さんの精神状態が、なんとかゲームによって保たれて

いるような現状もあります。対応に苦慮する保護者の悩みを、子どもの心の問題に向き合っ

てきた臨床心理士と一緒に考え、解決の糸口を探す講座です。ぜひ、ご参加ください。

講 師 加藤 啓子 先生（臨床心理士）
医療や教育、福祉機関でのカウンセラー勤務を経て、現在は、沙羅の会カウンセリング

ハウス、保育園カウンセラー、放課後デイサービス顧問、また遊びを通して子どもの自己

肯定感、コミュニケーション力を育む活動に携わられています。

日 時 平成３１年１月２８日（月） 10時～12時 20分

場 所 平塚市勤労会館(中央公民館の隣） １階 Ｂ会議室

参加費 無 料

問合せ 虹のつばさ 木村 yukimu1122@yahoo.co.jp

伊藤 michi869rose@gmail.com

主催:虹のつばさ
青少年を育てている保護者の困りごとや悩みを、気軽にに相談できる会を開いています。

また、子育てに役立つ専門家の講座も開催しています。お気軽にご連絡ください。

不登校、引きこもりに伴う問題に向き合う講座

ゲームとの上手な付き合い方
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