
ひらつか市民活動センター 
 

新型コロナウィルス感染症対策チェックリスト 
 

以下の項目を確認して、□欄の全てにチェックできたら、活動を開始してください。 

 

記入日    令和    年     月     日     

 

団体名                               

 

◆基本的な対策 

□ 高熱（目安 37.5度）がある人が参加していないか 

□ 体調の優れない人が参加していないか 

□ 感染が疑われる同居の家族や身近な知人がいないか 

□ 海外渡航歴があり、帰国後 14日を経過していない人がいないか 

□ 入館時に全員が手指の消毒あるいは手洗いを実施したか 

□ 大きな声や、強い呼気を出さずに活動できるか 

□ マスクは極力着用しているか 

 

◆集団感染の危機回避 

□ 可能な限り、ドアを開けたか 

    ※ドアが開けられない場合は、活動中に１０分以上の換気を行ってください。 

□ 会議室の人数制限を超えていないか 

    ※Ａ会議室・Ｂ会議室は１６名。Ｃ会議室は１２名。 

□ 手の届く距離に集まらないよう活動ができるか 

□ 身体の接触（手と手など）が生じないで活動できるか 

□ 対面着席する場合は、マスク着用のうえ、距離が取れているか 

 

◆参加者の確認 

□ 本日の参加者を記録したか 

   ※感染者が出た場合、保健福祉事務所の指導により、濃厚接触者を追跡する必要が 

生じる場合がありますので、記録は一ヶ月程度保管しておいてください。 

 

 

★★ このシートは記入が終わり次第、活動前に受付にご提出ください。 ★★ 

 

 

 

 

 

お帰りの際にも、手指の消毒もしくは手洗いを忘れずに 

新型コロナウィルス感染症が広がらないよう、利用制限せざるを得ない状況であることを

どうぞ御理解ください。 


