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ರผ༑ತ

　平塚市市民活動推進補助金は、市民による公益的活動を、補助金の交付によって
支援する制度です。令和５年度補助希望団体の募集を開始します。
　活動を始めたい！ 発展させたい！ 補助金を活用したい！ という市民活動団体・
地域活動団体の皆さま、申請お待ちしております。
　

ผቔክଶᩞᢹନ࣒᫁ᮕᬾഖ৴ᴚ๓

アクセス！
　※応募方法等は市ウェブを御参照ください
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kyodo/page37_00016.html
　　　　問い合わせ先●平塚市協働推進課　☎２１－９６１８
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　「一般社団法人OHANA」は、全ての性被害（民事、刑事問わず）とそれに伴う二次被害の防止及
び孤立防止、被害後に、被害当事者が安心して心身の回復、社会参加しやすい社会を実現することを
目指して取り組んでいます。
　令和2年12月に女性の為の週末緊急シェルター「OHANA Light」を開設し、今年４月にはもの
つくりをツールとして、ゆっくり過ごせる女性のための居場所となるアトリエ「OHANA LABO」を
開設しました。代表理事の赤松未来さんに活動の様子をうかがいました。

■団体設立の経緯
　代表理事である赤松さんが被害に遭った8～９年前
は、神奈川県には性犯罪被害の公的相談窓口として、
ワンストップ支援センター「かならいん」しかありま
せんでした。また、当時の横浜男女共同参画センター
でも、相談窓口を開設したばかりで、横浜市外の当事
者は限定的な支援しか受ける事ができませんでした。
そこで、一人でも多くの被害当事者が支援からこぼれ
落ちてしまわないように、被害の事を話さなくても安
心して過ごせる場所が必要であると考え、赤松さんは、
神奈川県在住のハンドメイド作家数名と、神奈川県社
会福祉協議会の協力によって、ものつくりをツールに
する事で気軽に参加しやすく、更に中長期支援に繋げ
ていける当事者団体を2016年12月発足しました。
その後、平塚に拠点を移して現在に至ります。

■アトリエ「OHANA LABO」
　相談内容のなかでもっとも多いのは、性暴力、性犯罪
という言葉の境界線が曖昧なために、一つの窓口で問
題が解決できず、様々な相談窓口を転々とさせられる
「たらい回し」という二次被害です。性被害の支援は中
長期的に行うことが大切で、その間、身の置き場がな
い被害当事者が安心していられる場所が必要なのです。
さらに相談を聞くだけでは抜本的な解決にはなりませ
ん。時間をかけてゆっくり焦らず寄り添っていくこと
が重要です。
そのために「OHANA LABO」という「居場所」を開設
しました。ここでは、小物やアクセサリーを手作りし
たり、講師として地域の人達を招いたりして交流して
います。このような取り組みを通して当事者との信頼
関係を築くとともに孤立を防ぎ、心身の回復及び社会
復帰へのキッカケを図りたいと考えています。

　LABOでは被害者支援だけでなく被害の防止にも力を
入れています。健全な情操を育てるためには、幼少時か
らの家庭における健全な心理教育や性教育がとても大
切になります。しかしながら、働く親が増えている現在、
そうした親の代わりに地域にいる大人達が協力して、
幼いときから話しを聞いてもらえる人が近所にもいる
という安心感を経験してほしいと思っています。平日に
開室しているので、どなたでも気軽に来てください。
■女性のための週末緊急宿泊シェルター
　「OHANA　Light」
　コロナ禍で傷ついた女性の行き場がないと言われて
いたため、性暴力・性虐待・虐待から逃げられるよう
な緊急な保護施設が必要と感じました。そこで行政な
どが休日となる土日、祝日に宿泊できる「居場所」と
して設置しました。
■現状
　「LABO」「Light」は３～４人のサポートメンバーが
中心で支えています。また、法政大学と協働でソーシャ
ルワーク研究会を立ち上げ、2か月に一度の定例会を
運営しています。
　助けを求めている人に情報を届ける
ため、口コミの他に神奈川県社会福祉
協議会やひらつか市民活動センター等
にチラシを置いてもらっています。
維持経費は主に助成金に頼っています
が、現状は苦しく運営の為のご寄附を
受け付けています。
■これから
　小さなことから出来る範囲で被害者を支援し、誰もが
安心して生活できる新しい支援体制を追求していきた
いです。心が弱った人でも働きたい女性のために就労
支援ができるよう当事者のペースに合わせ、ゆっくり
寄り添っていきたいと思います。

一般社団法人OHANA◆電話／０７０－３９９８－３５０３
■取材を終えて
　「あなたはひとりじゃない。『OHANA』はどんなあなたでも、
生きてほしいと願っています。」『OHANA』は、あたたかく耳を
傾け、寄り添ってくれます。多くの方に知ってもらいたいと願わ
ずにはいられませんでした。（し）

問合せ先
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ଃିଷଠૺଝὝଠକଥఱହଠૺ
࿐ᤲଡ࿘ୀᔳଙଜᓿඈଏୁទສᓣఱOHANA
ଃିଷଠૺଝὝଠକଥఱହଠૺ
࿐ᤲଡ࿘ୀᔳଙଜᓿඈଏୁទສᓣఱOHANA
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マンション管理組合と自治会の違い

マンションの仕組み
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ࡼ

マンションは戸建てよりインフラ被害に弱い
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居住部分の被害
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住民共助不足による生活困難
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マンションで在宅避難を送るポイント
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マンション自主防災活動

項　目
構成員
目　的

マンション管理組合
区分所有者（＊法律上全員）
共有財産の維持管理

自治会
居住者（任意加入）

居住者相互の親睦や地域活動
* 法とは「建物の区分所有等に関する法律」です。

　ひらつか市民活動センターでは毎年、関係機関の皆様と防災連携について情報交換を行っています。
当日は平塚市社会福祉協議会、ひらつか防災まちづくりの会、女性防災クラブ平塚パワーズ、ひらつか
災害ボランティアネットワークの皆さんにも参加いただき日頃の活動状況を伺いました。
この場をお借りして御礼申し上げます。（は）
ha参考文献：認定NPO法人　かながわ311ネットワーク「マンション被災と災害復興」
　　　　　マンションライフの未来を考える

ॣᙲఘତଋ
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編集後記
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　誰もが自分らしく生き生きと暮らしたいと思っていると思います。しかしながら予期せぬ事件や
事故に巻き込まれてしまうこともあります。今回、OHANAさんを取材して、如何に当事者の皆さん
の心に寄り添うことが大切かを学ばせていただきました。
　センターとして何ができるか、これからも考えていきたいと思います。（し）
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᧺ᤲତஐୗୖᓿඈนౖ
　今夏、ボランティア活動を体験し、ボランティア情報誌「ひらつかの空」の編集に
関わった経験談を6名の学生が「ひらつか市民活動センターまつり」のパフォーマ
ンス会場にて発表します。たくさんの皆さんのご来場をお待ちしています。
日時●11月27日（日）10:35～11:10
場所●崇善公民館１Fホール　　　
定員●40名　　　参加費●無料

132@ஞரரୣዹୈᰚ૾�ᇒୈᰛ૾ଜൺଇૺᾺຬଙକଞଃଥజૺᐩὝᾺ
　いつまでも元気で自立した生活を送りたいと会員同士の助け合いに取り組んでいる、
通称「NALC」の棟保さんをゲストに迎えます。　
日時●12月３日（土）14:00～15:30
ゲスト●棟保禎彦氏　NPO法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ湘南ブロック長
場所●ひらつか市民活動センターA会議室
定員・対象●20名・市民活動に関心のある方ならどなたでも　　参加費●無料

ᝋଙଜૺଏଁύஐ୭ൗႥ
　インボイス制度は正式名称を適格請求書等保存方式と言い、請求書や納品書の交付や
保存に関する制度です。導入時期は、令和5年（2023年）10月1日となっていますが、
登録期限が令和5年（2023年）3月31日までとなっています。
　利用を検討している団体さんは国税庁のWebサイトをご覧ください。

ஐୗୖᅣ᭵ନିଚଁତ៩ �ᘓୈᛸକὝ

※上記イベントは感染症対策を徹底して開催いたします。ご協力をお願いいたします。

ႎ༂ኼඟ᧯ஏரட

୧இ

　「ひらつかの空」は、ボランティアをやってみたい方とボランティアを募集したい
団体さんとを繋ぐ情報誌です。センターに配架していますので、ぜひお手に取って
ご覧ください。センターWebサイトからもダウンロードできます！

● 閉館日…１２月２８日（水）～１月４日（水）
● 年始は１月５日（木）より開館いたします。
● 会議室の予約について… 令和５年３月２８日（火）～ ４月４日（火）の予約は令和４年１２月２７日（火）から
　　受け付けます。
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