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ひらつか市民活動センター
はおかげさまで開設20周年
を迎えました。
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　平塚市西部丘陵地に位置する吉沢地区の里山エリアは「湘南ひらつか・ゆるぎ地区」と呼ばれて
います。古くから農地・山林・集落が一体となって地域を形成している自然豊かな場所です。
　今回は、吉沢地区の里地里山の保全や地域活性化の課題に取り組む「NPO法人湘南平塚きさわ
里地里山ラボ」の農作業の様子を取材させていただきました。当日は、昨年開園したばかりの農作業
学習農園「ゆるぎの里山農園」で、ご家族連れやご夫婦など約30名のみなさんが草むしりや野菜
の収穫、サツマイモの苗の植え付けを体験していました。

132ᓣఱᕑඹႎ༂ଃଋᴏᴏဝஐ
Ὰ଼ୁତᴏଝᲇ౯ᐉྰᤤᾺ

■NPO法人立ち上げの経緯
　吉沢地区における農業の担い手不足や高齢化、里山
環境悪化などの地域の問題解決のために、2008（平成
19）年10月｢湘南ひらつか・ゆるぎ地区活性化に向けた
協議会｣が設立されました。3年後の2011（平成22）年
には市のまちづくり条例に基づいた「地区まちづくり
協議会」として認定を受け、それから10年間、大学と
の協働によるワークショップやふるさとの風景を後世
に残し育むための「吉沢八景選定プロジェクト」、市と
連携した「ひらつか まちまるごと自然環境学舎」など
様々な活動を行ってきました。
さらに2021（令和3）年12月には、活動をより活性化し
加速させるため協議会の一部を法人化し（令和4年）、
ゆるぎの丘にて市民農園「ゆるぎの里山農園」を開設し、
吉沢地区の農業振興の活性化に力を注いでいます。

■農作業体験学習
　集合場所の吉沢公民館を出発し１kmほど離れた農園
に向かいました。「ゆるぎの里山農園」の今年度の利用
契約者は市内外から21組。昨年度契約していた10組
のうち8組は継続して参加しているとのことです。東京
都三鷹市から来ているご家族もいらっしゃいました。
それぞれの区画では、農園運営側で計画した野菜の他
に自分の好きな野菜も植えることができます。昨年度
から参加している5歳の女の子は、「自分で育てた野菜は
美味しい！」と嬉しそうに話してくれました。また、大人
の方は「この作業の後、帰ってから飲むビールが楽し
み！」と、と笑顔で語っていました。枝豆の収穫がとて
も楽しみですね。

　草むしりが終わった場所にはサツマイモの苗を植え
ました。「去年もやったよ！」と、慣れた手つきの子どもた
ちが苗と苗の間隔を測りながら手際よく植えていまし
た。
その後は、平塚市市民活動推進補助金を活用して購入し
た刈払機　の講習会も行いました。地域の農協の方にご
指導いただきながら、実際にエンジンをかけて草を刈
りました。今までは法人スタッフが行っていた作業でし
たが、参加者にやってもらうことで、より実際の農作業
に近い体験ができ、本格的な農業に近付けるそうです。

■ゆるぎ地区のこれから
　協議会として活動を開始してから１５年が経ちました。
「私たちはクラインガルテン（滞在型市民農園）の実現を
目指しています」と話す理事長の山田さん。クラインガ
ルテンにより将来の定住人口の確保につなげていきた
いとのことです。協議会では活動を始めた当初から住
まうことの重要性を説いています。

お問い合わせはこちら

■取材を終えて
　夏野菜の収穫が始まり、子どもも大人も楽しそうでした。
このような活動がさらに広がると良いなと改めて思いま
した。（に）

NPO法人湘南平塚きさわ里地里山ラボ
メール●yurugi.kisawa@gmail.com
ホームページ● https://hiratsuka-kisawa.jimdofree.com/
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　発信した情報や動画を見てくれる人の年代や属性がわかると発信の方法も変わっていきます。
より多くの人の眼に触れるようになると、もう少し動画の腕を上げたいという向上心も芽生えてきますね。
そうなったらしめたもの！「スキルアップしたい」は、“楽しい”の裏返しでもあります。
楽しく学んで楽しく発信、そして楽しく活動していきたいものです。
　動画を発信したらぜひセンターにもお知らせくださいね。シェアして応援させていただきます。（さ）

࿉ଡᑻᰴଵଏᅣᛸಘତ୧࿉ଡᑻᰴଵଏᅣᛸಘତ୧

ൿ፲ଠᅣᛸಘତକଷଡ

ඈᚮଡାୁᛸಘୈ᭨ଜଵଁύ

ᅣᛸಘତᾌᾀώ୩ୣட ��ᾌ(Plan) ᭅᚮଞᾀ(Do) ࿉

ᅣᛸಘତᾌᾀώ୩ୣட ��(Check)ᕇ࿅யോ፮ଞώ(Action)ኣ

জສ౩ᦶᱎଂᓿඈତ಄ಱୈങ᭶᮷ങ᭶ଏୁଉଞଂ༶ൌଝଏૐ
ঝᮁଡဎଇକૺତଁύ
ᅣᛸಘତ୳ர୦୷ଂᦾภଞ಄ಱୈᆁିୂୁାૼଡଽૼૐ
ঞᾏᾊᾏඈᚮତ୭ୡடୈᱎଡుଇୁଉଞସᄔᬭଝଏૐ

<RX7XEHଠଟତඈᚮଡାୁᅣᛸಘଂൿ፲ଝୁଉଞଥ
హᮁସଂᝋଙଜૺୁଉଞଝଏଂୖஞ�&DS&XWଠଟ �ୈ
౸ૼଞᣍᷧ౯ᐉଂᒞᱢᡆයଡଝଃଏૐ
କౘ૾କૺଉଞୈ༢ଡଠଂିኄჯଏୁଞ୷ୈഈ
ୂକତଞൿ፲ଡଠୀᣍᷧଂᐓଡଠୀଏૐ
ଐଥཨଷଜଵଽૼૐ

ᦶສ౩ତᅣᛸಘଡૺଜᐷତ᭓࿅�:�+ଡଓଙକ୫ரତ౯ᇁ
୳ர୦୷ଡဎଇୁᭁᨵଛଅୀଁିཨଷୁଞૺଝଽૼૐ
ܼ�:�+ό:KHQὶૺଚ:KHUHὶଟଉଝ:KRὶଖୂଂ:KDWὶ౪ୈ
:K\ὶଠ+RZὶଟତାૼଡ
জ୳ர୦୷ତᅙଵயᑯᒳଠଟୈᣬୀଶૐ
ঝ�:�+ତᬭᢍୈଥଐଋଠૺૐ
ঞ୳ர୦୷ଂᙲᬽଝଃୁାૼଡᭁ᭺ඟଏୁૐ

*RRJOH�$QDO\WLFV)DFHERRN୩ଠଟଝൿ፲ᕇ࿅ଝଃୁତଝ
ଓତᢡ፲ୈኣଡଚଠଈଜૺଃଽૼૐ
জဎଇକૺᇗὤ୳ர୦୷ὥଂᬰଜଅୂଜૺୁଁύ
ঝᛸಘକඈᚮଡഏᆁᄰଂୁଁଟૼଁύ
ঞகரฝୀତఱଡ୬୷୬ଜସିૺଽૼૐ

　NPO・市民活動団体が活動を継続するためには、会員やボランティアさんの確保や
寄付金・助成金の獲得と同様に“情報発信”が欠かせません。地域課題の解決に向けて
取り組む活動を、自分たち自身で可視化・価値化して積極的に発信していきませんか？
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　ひらつか市民活動センターまつり実行委員会が発足し、いよいよ本格的におまつり開催に向けて動き
出しました。今年は市民活動センター開設20周年の記念すべき年、団体の皆さんと一緒に改めて市民
活動団体の果たす役割や課題、期待されていることなどについて語り合っていきたいと思います。（さ）
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　５月１３日（土）午後２時からひらつか市民活動センターで令和４年度活動報告会を一般公開して
開催しました。令和６年度の平塚市市民活動推進補助金は今年１２月頃に募集する予定です。
応募等のお問い合わせは平塚市協働推進課までご連絡ください。

ൺᇁᴓᮧႦரൺᇁᴓତᚫᮉୈᤰ૾ଜૺୁ132யၮᒦᓿඈສ౩ତଋମர
　助成金の申請や活用について学んでみませんか？
申請のコツ・活用の方法など事例を交えて説明します。　※年賀寄付金助成金説明会同時開催
日時●9月16日（土）14：00～16：30
ゲスト●日本郵便・年賀寄付金事務局南関東支社職員
事例紹介●子ども学習支援グループ須賀の寺子屋代表 大野文さん
対象●NPO法人・市民活動団体、助成金の申請に関心のある方　　定員●20名　参加費●無料
ᶬᗃႦᮈౖ
　令和5年は関東大震災（1923年）から100年目を迎え、防災に対する関心が益々高まっています。
センターでは昨年実施した「マンション防災」に関する講座が好評だったことから、再度
マンションと戸建ての違い、平時の心構え・対策について学びます。
日時●9月30日（土）14：00～16：30
講師●認定NPO法人かながわ311ネットワーク代表理事　伊藤朋子さん
対象●地域防災に関心のある市民及び市民活動団体
定員●50名　先着順　参加費●無料
★上記イベントは全てひらつか市民活動センターで開催します。感染症対策にご協力をお願いいたします。
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❶『自分の身は、自分で守る。自主防犯パトロール』　ウォッチドッグス
❷『こども食堂　ごはんだよ』　こども食堂　ごはんだよ
❸『農業振興事業（農作業学習農園事業）』NPO法人 湘南平塚きさわ里地里山ラボ

❶『ちいき・子ども食堂』　ひばり野のなかま達
❷『はっぴー ♡ サロン』　ＮＰＯ法人しえんのまなび舎
❸『０歳からの親子コンサートによる子どもの発達支援事業』　あいあいリトミック
❹『ママぎゅっと「ひらつかママ子育てレポート」』　ママぎゅっと

入門コース

発展コース

◆補助金報告書はこちらから◆https://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kyodo/page37_00016.html

୯୳ரତஒ୭୧୷
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