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近年、ボランティア活動を通して「コミュニケーション力や協調性を高めたい」「地域を良くする
ための活動がしたい」など、ボランティアに対する考え方も変化してきています。

「誰かの役に立ちたい」「困っている人の手助けがしたい」「空いている時間にボランティア活
動をしたい」「ひらつかの空」は、そのような方々に向けて、平塚市内及び近隣のボランティア
情報を集めて掲載しています。

まずはお手に取っていただき、関心を持った団体に気軽にお問い合わせしてみませんか？

ボランティア情報誌 『ひらつかの空』 の使い方

この情報誌には、ひらつか市民活動センターに登録している市民活動団体のボラン
ティア情報を掲載しています。やってみたい活動があったら、まずは連絡を入れてみ
ましょう 

■団体に直接アポイントを取る際は、自分の名前・連絡先・活動できる時間帯や曜日
を伝えましょう。 

■直接連絡を入れるのは不安という方は、ひらつか市民活動センターが仲介します。
お気軽にご相談ください。

＊市民活動とは？
地域の課題解決に向けた市民の自主的な活動を指すもので、個人の活動からグループでの活動まで様々
な形があります。また、市民活動団体とは営利を目的とせず、継続的に市民活動を行っている組織であり、
一般的にはボランティア団体や特定非営利活動法人（NPO法人）を指します。

ひらつか市民活動センターには、平塚市民(在住・在学・在勤)５名以上で構成される市民活動団体が300
以上登録されています。
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はじめてみませんか？ボランティア

ボランティア情報誌「ひらつかの空」について

ひらつか市民活動センターのマスコットキャラクター

たすけくん あいちゃん



平塚市手をつなぐ育成会
■短期・単発可
□見学可

ホームページ・SNSなど

https://www.h-tewotunagu.org/

https://www.instagram.com/hiratuka_ikuseikai/

活動日時

定期交流会：第4月曜日
相談日：第1木曜日・第３水曜日

１３:００～１４:００
活動場所

平塚市福祉会館・ひらつか市民
活動センター・ともいきスペース
(平塚市総合体育館内)

担当者名 鈴木 亜紀子 電話番号 070-8514-9642

メール hiratukaikuseikai@gmail.com

全国組織のある唯一の団体として、知的障害者への理解・啓発活動や、交流を
通して、共に生きる社会を目指しています。

□体験可
□補足事項あり( )

NPO法人 ワーカーズ・コレクティブTOMO

■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

活動日時

月～土曜日
１０:００～１２：００
１３:００～１６:３０の間 応相談

活動場所
デイハウスTOMO
(平塚市山下３－１２－４)

担当者名 小野村 明子 電話番号 0463-37-3375

メール dayhousetomo1201@day-tomo.or.jp

地域密着型通所介護施設です。午前中はドライヤーがけ、話し相手、お茶出し
午後はレクリエーション、歌に一緒に参加して下さる方を募集しています。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ Instagram
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ひらつか文化財ガイドボランティア協会

□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://x.com/hiratsukaguide

活動日時

月例会合：毎月第1土曜日
１３：００～１６：００ 
市民ふれあいツアー：第4日曜日
(年5回)９：００～１３：００

活動場所

会合・打ち合わせ：ひらつか市民
活動センター
市民ふれあいツアー(年5回)：
市内各所

担当者名 仲野 豊 電話番号 0463-31-1773

メール hguidevol@gmail.com

平塚市と周辺地域で社寺や街道を歩き、史跡や文化財を参加者たちに説明する
ガイド活動を行っています。地域の歴史を皆で学び、いっしょに歩きませんか。

■体験可
□補足事項あり( )

NPO法人 湘南NPOサポートセンター

■短期・単発可
□見学可

ホームページ・SNSなど

https://snposc.org

活動日時
応相談：適宜都合に合わせて行
います。

活動場所 平塚市内及び周辺地域

担当者名 長谷川 電話番号 080-7972-3778

メール shonan＠snposc.org

①ひらつか地域づくり市民大学の運営補助
②農福連携・水福連携のフィールドワーク
③情報発信(各種取材等)

□体験可
■補足事項あり( 高校生以上 )

X

ホームページ
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NPO法人ひらつか八幡山の洋館を活かす会

□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://hiratsuka-yokan1906.jp/

活動日時

①第3水曜日のイベント(遊館
日)や不定期の季節のイベント時
②火・木・土曜日の午前中

活動場所
八幡山の洋館
(旧横浜ゴム平塚製造所記念館)

担当者名 袴田 明典 電話番号 0463-35-7114

メール hachimanyamanoyokan@ma.scn-net.ne.jp

①明治時代の洋館でのコンサートなどのイベントの手伝い
②約200本のバラの庭園の手入れ作業

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ

平塚 花のまちづくりの会
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

活動日時 毎週水曜日 9：００～１０：３０ 活動場所 平塚駅南口前噴水広場

担当者名 山田 美智子 電話番号 090-1659-4343

メール yama30-4@mb.scn-net.ne.jp

平塚の花いっぱいの景観づくりのために、平塚駅南口噴水広場でバラの花や
ハーブの育成と、メンテナンスをしています。専門家によるバラ講座の開催。
各種イベントにも参加。バラグッズも作成しています。

■体験可
□補足事項あり( )
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ひらつか防災まちづくりの会
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://hiratsukabousai.jimdofree.com/

活動日時
定例会：月１回土曜日
その他防災イベントに参加

活動場所 ひらつか市民活動センター・屋外

担当者名 山田 美智子 電話番号 090-1659-4343

メール yama30-4@mb.scn-net.ne.jp

地形から災害リスクを学ぶ防災まち歩きや防災カフェ・防災講演会を開催。子
供と一緒に防災実験や巡検などの防災教育活動をしています。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ

平塚をみがく会
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://hiratsuka-migaku.jimdofree.com/

活動日時
毎月第３日曜日
１０：００～１２：００

活動場所 中心商店街

担当者名 原囿 信夫 電話番号 090-7941-7507

メール goten463star@gmail.com

平塚駅前の商店街から「落書きをなくす」活動を2002年から行っています。
七夕のまちをきれいにしましょう

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ
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NPO法人 暮らし・つながる森里川海
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://shonanikimonogakkou.wordpress.com/

活動日時
基本休日の午前中。HPのお知
らせをご覧ください。

活動場所 馬入水辺の楽校

担当者名 臼井 勝之 電話番号 090-5313-6327

メール usui-katsuyuki@nifty.com

子どもが元気、生きもの元気、地域が元気を合言葉に自然の遊び場「馬入水
辺の楽校」のフィールドミュージアム化に取り組んでいます。生きものの王国
づくりや多様な環境学習活動を実践しています。力を貸してください。

■体験可
■補足事項あり(高校生以上の大人 )

ホームページ

相模川湘南地域協議会
□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://katurasagami.net/

活動日時
毎月第１・第３日曜日
９：００～１０：３０

活動場所 神川橋下河原

担当者名 峯谷 一好 電話番号 090-9340-6453

メール kmineya@mb.scn-net.ne.jp

絶滅危惧種カワラノギクの保護・育成のための圃場管理、草取り、種まき
10月末11月初旬お花見

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ
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里山をよみがえらせる会
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://tsuchiyasatoyama.sakura.ne.jp/

活動日時
土曜日(毎月１回)
９：００～１２：００

活動場所
平塚市土屋寺窪
(神大バス停より徒歩10分)

担当者名 荒井 啓三 電話番号 090-8316-9872

メール keizo.a@me.scn-net.ne.jp

土屋の里山(山林、畑地、谷戸田)を整備し、里山の自然を守り育て、昔の遊び
を次の世代に引き継ぐ活動をしております。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ

湘南の森
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://shonan-mori.sakura.ne.jp/

活動日時
毎月第２金曜日・第４土曜日
１０：００～１５：００

活動場所 高麗山公園

担当者名 仲手川 茂 電話番号 090-3215-3913

メール s-nakategawa@ma.scn-net.ne.jp

自然あふれる森を未来にのこしたいという気持ちで除草作業、草花の保護、
枯木や罹病木の伐木、植樹などの活動を行っています。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ
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馬入花畑の会
□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

活動日時 週１～2回 活動場所 イシックス馬入花畑

担当者名 竹生 聖一 電話番号 090-1804-2103

メール aki-rui@ezweb.ne.jp

「イシックス馬入花畑」で、花の植栽・育成管理のほか、摘み取りイベントなどへ
の協力

■体験可
□補足事項あり( )

た け お

カベラ日本語の会
□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://caviela.jimdofree.com/

活動日時

①毎週水曜日１０:００～１１：３０
②毎週水曜日１９:３０～２１:００
③毎週土曜日１０：００～１１:３０

活動場所

①ひらつか市民活動センター
②横内公民館
③中央公民館

担当者名 各教室の世話人 電話番号

メール cavielanihongo@gmail.com

設立以来33年間、日本語学習支援を通して、国際理解を深め、住み良い共生
社会に貢献できることを目的とし活動しています。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ
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留学生と語り合う会湘南平塚(RKK HIRATSUKA)

■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

http://rkk.world.coocan.jp/

https://www.facebook.com/NPORKK/

活動日時

常時(会員・留学生が活動可能
な日時)
見学会などの催しは、実行計画
日程による

活動場所
平塚市、神奈川県全域、見学で
は東京も含む

担当者名 深水 智明 電話番号
080-5067-4073
＊9:00～17:00

メール f.tomno2002@jcom.zaq.ne.jp

留学生の日本語支援、就活支援、社会見学、七夕祭り等文化交流などを通じ
留学生支援・交流をします。私共が留学生から学ぶことも数多くあります。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ Facebook

子ども学習支援グループ 須賀の寺子屋

□短期・単発可
□見学可

ホームページ・SNSなど

https://sukanoterakoya.com/

活動日時

①小学生対象：第2・４木曜日
１６:３０～１７:３０
②中高生対象：第1～4木曜日
１８:３０～２０：３０

活動場所
①須賀公民館
②太洋中学校体育館会議室

担当者名 大野 文 電話番号 080-6626-2686

メール sukanoterakoya@gmail.com

小学生～高校生を対象にした学習支援活動と、中高生のこども食堂や子育て
家庭への食料品提供を無償で行っています。

□体験可
■補足事項あり(大学生以上で、できる限り１年以上活動を継続して

いただける方を募集しています)

ホームページ
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NPO法人 ぜんしん
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://www.zenshinnpo.org/

https://ameblo.jp/zenshin-maekatsu/

活動日時

第2金曜日１０：００～１６：００
第4土曜日１０：００～１７：００
その他 不定期開催

活動場所
ひらつか市民活動センター、
崇善公民館ほか

担当者名 柳川 涼司 電話番号 0463-23-1177

メール info@zenshinnpo.sakura.ne.jp

不登校・ひきこもりにある親子の意見交換やゲームを活用した交流などに応
じてくださる方を募集しています。

■体験可
□補足事項あり( )

ホームページ ブログ

平塚地区BBS会
□短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://ameblo.jp/terakoya-hiratsuka/

活動日時 第4土曜日１０：００～１２：００ 活動場所 吉沢公民館（寺子屋活動）

担当者名 佐野 宏樹 電話番号

メール hiratsuka_bbs_2003@yahoo.co.jp

全国に地区会があり、平塚地区の特色は寺子屋活動です。吉沢周辺の小学生
を対象に勉強を教えています。遊びの時間もあり、毎回違うレクを実施してい
ます。是非「てらこっ子ぶろぐ」を読んでください！

■体験可
□補足事項あり( )

ブログ
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一般財団法人 平塚YWCA
■短期・単発可
■見学可

ホームページ・SNSなど

https://www.instagram.com/hiratsukaywca

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069083514256

活動日時

①第1火曜日
②第2・3・4水曜日
③春休み/夏休み/冬休み

活動場所
平塚YWCA会館
(平塚市八重咲町24-31)

担当者名 三股 まさ子 電話番号 0463-21-1990

メール hiratsuka1949ywca@yahoo.co.jp

①YYきっちん(こども・地域食堂)：調理・配膳・お弁当のパック詰め・受付補助
②ふらっと寄るcafé(中学生・高校生夕食・学習支援)：調理・会場設営
③ワイワイスクール(小学生学習支援)：学習支援(小学生に面白い授業をしてくださる方)

■体験可
□補足事項あり( )

Instagram Facebook

市民活動情報ファイル
平塚にはどんな団体・活動があるんだろう？

ひらつか市民活動センターに登録している
市民活動団体の情報を掲載しています。

https://www.hiratsukashimin.net/organization/

市民活動団体によるイベントや
講座などの情報を掲載しています

https://www.hiratsuka-shimin.net/event/

市民活動イベント情報
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市民活動中のけがや事故を補償します

平塚市市民活動災害補償制度(抜粋)

活動の内容や規模によって、補償の対象にならない場合もあります。
詳しくは、下記連絡先にお問合せください。

平塚市市民活動災害補償制度

市民活動災害補償制度とは
 この制度は、市民のみなさんが安心して市民活動を行えるように、平塚市が保険料を負担して

市民活動中のけがや事故を補償しています。事前の登録や加入の手続きは必要ありません。

対象となる活動
 次のいずれかに該当する活動が対象となります。ただし、無報酬（交通費等の実費相当分の受

領は可）で行う活動に限ります。 

１.市民活動団体（５人以上で構成し、市内に活動拠点を置いている団体）又 は市民（在勤・在

学を除く）が自主的かつ計画的(継続的)に行う、公益性のある活動。 

２.市が主催する（市民活動に類する）事業等において、市民が行う活動。 

対象とならない活動 
■特定の政治、宗教又は営利を目的とした活動 

■自己の楽しみのために行う活動、趣味を深める活動及び懇親を目的とした活動 

■児童・生徒等が行う学校管理下、学童管理下の活動（日本スポーツ振興センターの保険対象

となる活動） 

■指導者等の管理下にない活動（休憩中に活動場所から離れた場合等） 

■無償の活動であっても、活動に応じて付与されるポイントが換金可能な場合 

活動分野 主な活動内容例（これらの活動を行うための準備活動も含みます） 

地域社会活動 ●地域のふれあい活動 ●防犯・防災活動 ●清掃活動 ●交通安全活動 等

社会教育・社会体育活動 
●スポーツを主目的としていない団体（自治会・子ども会等が主催）が行
うスポーツ活動 ●文化活動の運営・指導活動 ●ボランティア養成活動 等 

青少年育成活動
●スポーツ少年団等の運営・指導活動 ●子ども会、ボーイスカウト等の地
域の青少年育成団体の運営・指導活動 ●児童、生徒の学習活動の指導・支
援活動 等 

社会福祉・社会奉仕活動 
●社会福祉施設援護活動 ●手話通訳活動 ●就労・社会復帰のための援護
活動 等 

市主催事業活動
●市が主催・共催する事業（地区レクリエーション大会、公民館まつり
等） ●市の依頼業務（まちぐるみ大清掃、防災訓練等） ●市の委託事業
（公園管理清掃委託、地区体育振興業務委託等） 等 

平塚市 市民部 協働推進課 ※平日（8:30～17:00）のみ対応

電   話：0463-21-9618         FAX：0463-21-9756
メール：kyodo@city.hiratsuka.kanagawa.jp
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ひらつか市民活動センターは、さまざまな分野の市民活動団体やボランティアなどで活動
されている人たちや、これから活動しようとしている人たちを応援する施設です。

地域の「困った」や「こうだったらいいのに」の解決のためにご自分の持っている技術や経
験などを生かしていきたいと考えている皆さんの「やってみたい」や、「何かしてみたい」
「自分の力を役立てたい」を探すお手伝いをします。

◇団体活動を活性化するためのセミナーや交流会、市民活動の普及啓発のためのイベントなどを
開催しています。このような機会を活用して活動の輪を広げてみませんか？

◇市民活動やNPO、ボランティアに関することは、お気軽にお問合せ・ご相談ください。

15

① 場の提供 ② 交流の促進・ネットワークの構築 ③ 各種相談 ④ 情報収集と提供

⑤ 学習の機会の提供 ⑥ 協働の推進 ⑦ 市民活動に関する調査・研究

ひらつか市民活動センター
～出会いと交流が生まれる「場」～

出会いと交流、学びや相談、連携・協働を進める７つの機能

ひらつか市民活動センターの情報発信

○情報紙「ひらつかの風」 

「ひらつかの風」は、地域の課題と向き合い、解決に向けて活動するNPOや 市民活動団体の取り組みが、
爽やかな風となって平塚市内外に広がっていく ように、編集・発行しています。（奇数月１５日発行） 

○メールマガジン 

市民活動に関するイベント情報、助成金情報等をメールで発行しています。 （毎月10日発行） 

○ホームページ

会議室の予約状況、登録団体情報、市民活動に関する情報等を発信しています。 
センター主催の講座やイベントなどはトップページの【トピックス】からご覧いただけます！

ひらつかの風 メールマガジン ホームページ



ひらつか市民活動センター
所  在  地：〒254-0045  神奈川県平塚市見附町1-8  2F
アクセス：平塚駅西口より徒歩8分
開館時間：9時～22時 年中無休（年末年始を除く）
TEL：0463-31-7571  /  FAX：0463-35-6601
E-mail：info@hiratsuka-shimin.net

ボランティア情報誌 ひらつかの空
令和7（2025）年11月発行（第5版）
令和5（2023）年11月発行（第4版） 令和4（2022）年11月発行（第3版） 
令和3（2021）年11月発行（第2版） 令和2（2020）年 2月発行（第1版） 

発 行：ひらつか市民活動センター・平塚市 
編 集：ひらつか市民活動センター（協働運営：NPO法人湘南NPOサポートセンター） 

※掲載されている情報の無断転載は禁止いたします
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